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“बापदादा क� उ�मीद�”

अशरीरी होकर िफर शरीर म� आने का अ�यास प!ा होता जाता ह।ै जसेै बापदादा अशरीरी से शरीर म� आते ह ैवसेै ही तुम सभी ब&' को भी
अशरीरी होकर के शरीर म� आना ह।ै अ	य� �(थ*त म� �(थत होकर िफर 	य� म� आना ह।ै ऐसा अ�यास िदन-,*तिदन बढ़ाते चलते हो?
बापदादा जब आते ह ैतो िकससे िमलने आते ह?ै (आ0माओ ंसे) आ0माएं कौन सी? जो सार े िव4 म� 5े6 आ0माएं ह।ै उन 5े6 आ0माओ ंसे
बापदादा का िमलन होता ह।ै इतना नशा रहता ह ै– हम ही सार े िव4 म� 5े6 आ0माय� ह।ै 5े6 आ0माओ ंको ही सव8शि�मान के िमलन का
सौभा9य ,ा: होता ह।ै तो बापदादा भृकुटी के बीच म� चमकते हुए =सतार ेको ही देखते ह?। तुम =सतार' को िकस-िकस नाम से बुलाया जाता ह?ै
एक तो ल!� =सतार ेभी हो और नयन' के =सतार ेभी और कौनसे =सतार ेहो? जो काय8 अब ब&' का रहा हुआ ह ैउस नाम के =सतार ेको भूल गये
हो। जो मेहनत का काय8 ह ैवह भूल गये हो। याद करो अपने कत8	य को। बापदादा के उ�मीद' के =सतार।े बापदादा के जो गाये हुए ह? वही काय8
अब रहा हुआ ह?ै बापदादा जो उ�मीद� ब&' से रखते ह ैवह काय8 पूरा िकया हुआ ह?ै बापदादा एक-एक =सतार ेम� यही उ�मीद रखते ह? िक एक-
एक अनेक' को पCरचय देकर लायक बनाये। एक से ही अनेक बनने ह?। यह चेक करो िक हम ऐसे बने ह?। अनेक' को बनाया ह?ै उसम� भी
Dवा��टटी तो बन रहे ह।ै DवाEलटी बनाना ह।ै Dवा��टटी बनाना सहज ह ैलेिकन DवाEलटी वाले बनाना - यह उ�मीद बापदादा =सतार' म� रखते
ह?। अभी यह काय8 रहा हुआ ह।ै DवाEलटी बनाना ह।ै Dवा��टटी बनाना यह तो चल रहा ह।ै लेिकन अभी ऐसी DवाEलटी वाली आ0माय� बनाने क�
सFवस रही हुई ह।ै DवाEलटी वाली एक आ0मा Dवा��टटी को आपेही लायेगी। एक DवाEलटी वाला अनेक' को ला सकते ह।ै DवाEलटी, Dवा��टटी
को ला सकती ह।ै अभी यही काय8 जो रहा हुआ ह ैउसको पूरा करना हे। अपनी सFवस क� DवाEलटी से आप खदु स�तुH रहते हो? Dवा��टटी को
देख खशु तो होते हो लेिकन DवाEलटी को देख सFवस से स�तुH होना ह।ै DवाEलटी कैसे लाय�गे? =जतनी-=जतनी =जसम� *डवाइन DवाEलटी होगी
उतना ही DवाEलटी वाल' को लायेगी। कई ब&' को सभी ,कार क� मेहनत बहुत करनी पड़ती ह।ै अपने पुKषाथ8 म� भी तो सFवस म� भी। कोई को
Mयादा मेहनत करनी पड़ती ह ैकोई को कम। इस कारण Dया ह?ै कभी उसी को ही मेहनत लगती ह ैकभी िफर उ�हO को ही सहज लगता ह।ै यह
Dय'? धारणा क� कमी के कारण मेहनत लगती ह?ै कई कत8	य' म� तो लोग कह देते ह? िक इनके भा9य म� ही नहO ह।ै यहाँ तो ऐसे नहO कह�गे।
िकस िवशेष कमी के कारण मेहनत लगती ह?ै 5ीमत पर चलना ह।ै िफर भी Dय' नहO चल पाते? कोई भी काय8 म� चाहे पुKषाथ8, चाहे सFवस म�
मेहनत लगने का कारण यह ह ैिक बात� तो सभी बु*Q म� ह? लेिकन इन बात' क� महीनता म� नहO जाते। महीन बु*Q को कभी मेहनत नहO लगती।
मोटी बु*Q कारण बहुत मेहनत लगती ह।ै 5ीमत पर चलने के Eलए भी महीन बु*Q चािहए। महीनता म� जाने का अ�यास करना ह।ै दसूर ेशRद' म�
यह कह�गे िक जो सुना ह ैवह करना ह ैअथा8त् उसक� महीनता म� जाना ह।ै जसेै दही को िबलोरकर महीन करते ह? तब उसम� मDखन िनकलता
ह।ै तो यह भी महीनता म� जाने क� बात ह।ै महीनता क� कमी के कारण मेहनत होती ह।ै महीनता म� जाने क� बजाए उस बात को मोटे Tप म�
देखते ह?। सFवस के समय भी महीन बु*Q हो, Uान क� महीनता म� जाकर उसको सुनाय� और उसUा न क� महीनता म� ले जाये तो उनको भी
मेहनत कम लगे। और अपने को भी कम लगे। इस महीनता क� ही कमी ह।ै अब यही पुKषाथ8 करना ह।ै

शारीCरक शि� भी कब आती ह?ै जब भोजन महीन Tप से खाओ, तो उस भोजन क� शि� बनती ह।ै भोजन का महीन Tप Dया बनता ह?ै खून।
जब खून बन जाता ह ैतब शि� आ जाती ह।ै तो अब =सफ8  बाहर के, ऊपर के Tप को न देखते हुए अ�दर जाने क� कोWशश करो। 

=जतना हर बात म� अ�दर जाय�गे, तब र0न देखने म� आय�गे। और हर एक बात क� वXैयूका पता पड़ेगा। =जतना Uान क� वXैयू, सFवस क� वXैयू
का मालूम होगा उतना आप वXैयूबल र0न बन�गे। Uान र0न' क� वXैयू कम करते हो तो खदु भी वXैयूबल नहO बन सकते। एक-एक र0न क� वXैयू
को परखने क� कोWशश करो। आप बापदादा के वXैयूबल र0न हो ना! वXैयूबल र0न को Dया िकया जाता हे? (Wछपाकर रखना होता ह)ै बापदादा
के जो वXैयूबल र0न ह? उ�हो को बापदादा Wछपाकर रखते ह?। माया से Wछपाते ह?। माया से Wछपाकर िफर कहाँ रखते ह?? =जतना-=जतना जो
अमूXय र0न ह'गे उतना-उतना बापदादा के िदल तZत पर िनवास कर�गे। जब िदल तZतनशीन बन�गे तब राMय के तZतनशीन बन�गे। तो
संगमयगु का कौन सा तZत ह?ै तZत ह ैवा बेगर हो? संगमयगु पर कौनसा तZत िमलता ह।ै बापदादा के िदल का तZत। यह सार ेजहान के
तZत' से 5े6 ह।ै िकतना भी बड़ा तZत सतयगु म� िमले लेिकन इस तZत के आगे वह Dया ह?ै इस तZत पर रहने से माया कुछ नहO कर
सकती। इस पर उतरना चढ़ना नहO पड़ेगा। इस पर रहने से माया के सव8 ब�धन' से मु� रह�गे। 
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